Bokodi almas-dios

Hozzavalék a lapokhoz:

200ml rizskrém

1db tojés

5 evokanal cukor

5 evOkanal Mester siiteményliszt
5 evoOkanal dio

1 kavéskanal szodabikarbona

Almas toltelék:

7509 alma

40g Mester vanilia puding
275ml alma 1¢

Krém:

250ml viz

2 evOkanal ndvényi italpor

5 evOkanal Mester siiteményliszt
1 cs vanilias cukor

75 g ndvényi margarin

Lapokhoz a hozzavaldkat géppel dsszekeverjiik. Kis tepsibe siitdpapirt teszilink erre
egyenletesen rakenjiik a tésztat. 3 piskotat siitlink. ki . 170 fokos eldmelegitett siit6ben siitjiik
a lapokat kb 18-20 percig.

Az almdkat meghdmozzuk , lereszeljiik és beletessziik egy kis labosba az alma 1ével egyfitt
foni. Ha felforrt belekeverjiik, az alma 1€b6l 75ml-vel elkevert a pudingot.

A krém elkészitése . A vizet feltessziik egy kis labosba , beletessziik a ndvényi italport €s a
vanilids cukrot. Kevés vizzel elkeverjiik a lisztet majd hozza adjuk és siirtire f6zziik. Ha
kihtilt géppel belekeverjiik a krémhez a szobahdmérsékletli margarint.

Amiben siitottiik tepsibe beletessziik az els6 lapot , majd a fele almas tolteléket, megint egy
lap , krém , alma toltelék , harmadik lap.

Hiitébe tessziik egy kicsit, utana szeleteljiik és porcukor szdrassal diszitjiik.



